Zdrowy styl zycia - male zmiany, wielkie
efekty

Rozmawiamy o tym, jak dba¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne, jak sie odzywia¢, jak
odpoczywac i jak lepiej radzi¢ sobie ze stresem. To zajecia o codziennosci, ktéra moze byc¢
1zejsza, zdrowsza i bardziej Swiadoma - bez diet, nakazow i wyrzutéw sumienia, za to z
zyczliwoscia i konkretna wiedza.



