Trening funkcji poznawczych - gimnastyka
dla umystu!

Cwiczymy pamie¢, uwage, logiczne myslenie i koncentracje - wszystko w formie ciekawych
zajec, zagadek i lamigtdwek. To nie tylko praca, ale i przyjemnos¢ - bo mézg tez lubi sie

ruszac¢! Kazde spotkanie to trening, ktory wzmacnia nasza codzienng sprawnos¢ i pewnos¢
siebie.



