Terapia ruchowa - ruch to zdrowie (i dobry
humor)

Cwiczymy cialo, wzmacniamy mie$nie i poprawiamy koordynacje, ale robimy to z u$miechem i w
bezpiecznym tempie. W ramach terapii ruchowej m.in.:

- Gimnastyke
- Rehabilitacje ruchowa

- Spacery
- Zajecia na basenie



http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/terapia-ruchowa-t173/gimnastyka-t174
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/terapia-ruchowa-t173/rehabilitacja-ruchowa-t175
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/terapia-ruchowa-t173/spacery-t177
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/terapia-ruchowa-t173/zajecia-na-basenie-t176

