Psychoedukacja

Podczas tych spotkan rozmawiamy o emocjach, stresie, relacjach i zdrowiu psychicznym - prosto,
bez ocen, z szacunkiem i zrozumieniem. Uczymy sie rozpoznawac¢ swoje uczucia, nazywac potrzeby i

lepiej radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami. To zajecia, ktdre naprawde pomagaja - na co dzien i
na dluze;j.



