Umiejetnosci interpersonalne

W ramach Treningu Umiejetno$ci Interpersonalnych w SDS prowadzone sa zajecia majace
na celu polepszenie funkcjonowania spotecznego uczestnikow, a takze poprawianie ich
umiejetnosci komunikacyjnych. Podczas takich zaje¢ podopieczni ucza sie jak lepiej
porozumiewac sie z innymi, jak poprawia¢ wtasne relacje, a takze jak lepiej odnajdywac sie
w grupie mimo trudnosci wynikajacych z choroby.



