Trening kulinarny

Trening kulinarny w Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzony jest codziennie. W
jego ramach uczestnicy:

- doskonala umiejetnosci w zwiazane z planowaniem i przygotowywaniem prostych
positkow

. zyskuja umiejetnosci zwiazne z obstuga urzadzen kuchennych oraz sprzetow
gospodarstwa domowego

. ucza sie dbatosci o czystos¢ i porzadek

Trening kulinarny pozwala na zyskanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia.



