Rozwoj zainteresowan

W Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja sie takze zajecia stuzace rozwojowi
zainteresowan. Sa to:

- Arteterapia

- Muzykoterapia
- Filmoterapia

- Biblioterapia

Arteterapia pozwala na wykorzystanie réznych technik wyrazu artystycznego do lepszego,
pogtebionego poznawania siebie. Poprzez sztuke osoba odkrywa rézne prawdy o sobie,
ktore do tej pory byly jej nieznane. Jest réwniez okazja do przepracowania i pozbycia sie
trudnych emocji, bolesnych doswiadczen.

Muzykoterapia jest dziedzing postugujaca sie muzyka jako narzedziem terapeutycznym, w
celu poprawy funkcjonowania oséb chorych. Podstawowym srodkiem, ktory oddziatuje w
muzykoterapii jest dzwiek, lub szerzej - muzyka, ktora staje sie katalizatorem przezyc¢ i
emocji. Muzykoterapia realizowana jest w formie aktywnej (wspdlny Spiew, gra na
instrumentach, ruch przy muzyce) oraz receptywnej (ktora opiera sie na stuchaniu muzyki,
relaksacji i wizualizacji).

Filmoterapia to przede wszystkim okazja do dostarczania wrazen artystycznych i
emocjonalnych jakie niesie ze soba obraz filmowy. Jest takze punktem wyjscia do rozmowy i
refleksji nad réznymi tematami, zaréwno tymi zwigzanymi z codziennym zyciem jak i tymi
bardziej skomplikowanymi, zwigzanymi z emocjami, zyciowymi wyborami czy kryzysami.
Filmoterapia pozwala na polepszanie komunikacji w grupie, lepsze rozumienie siebie i
innych, wzmaganie umiejetnosci dostrzegania, rozumienia i nazywania emocji, a takze
budowanie kreatywnych sposobow radzenia sobie z problemami.

Biblioterapia jest metoda, ktora wykorzystuje wyselekcjonowane teksty i materiaty
czytelnicze jako pomoc terapeutyczna. Podobnie jak filmoterapia, ma sktania¢ do refleksji i
dyskusji nad istotnymi kwestiami poruszanymi we wspdélnie czytanych i omawianych
tekstach.



