Poradnictwo psychologiczne

W ramach Poradnictwa Psychologicznego Srodowiskowy Dom Samopomocy oferuje:

- Rozmowy indywidualne
- Grupe samopomocy
- Psychoterapie

Rozmowy indywidualne pozwalaja przede wszystkim na stabilizacje emocjonalna
uczestnikow. Maja za zadanie zwiekszanie umiejetnosci gospodarowania emocjami oraz
wgladu we wtasne zachowania. Zaktadaja oddziatywania na zmiane dysfunkcyjnych zatozen
poznawczych, stuza takze motywowaniu do czynnego udziatu w innych zajeciach
terapeutycznych.

Spotkania grupy samopomocy odbywaja sie raz w tygodniu. Ich celem jest budowanie
zaangazowania uczestnikéw do zycia we wspdlnocie, wzajemnej wymiany doswiadczen,
sposobow radzenia sobie z trudnosciami.

Psychoterapia to dtugofalowe dziatanie terapeutyczne majace na celu rozwoj kompetencji
emocjonalnych uczestnika, zmiane réznego rodzaju wewnetrznych zjawisk i procesow
waznych dla zdrowia psychicznego.



