Funkcjonowanie w zyciu codziennym

W ramach Treningu Funkcjonowania w zyciu codziennym prowadzone sa nastepujace zajecia:

- PSYCHOEDUKAC]JA Z ZAKRESU CHOROBY

Ma za zadanie poszerza¢ wiedze uczestnikdw na temat choroby, jej objawow, skutkow, rokowan.

- TRENING PROKOGNITYWNY

Shuzy usprawnianiu globalnych zdolnosci intelektualnych uczestnikéw, a takze pomniejszaniu deficytow
poznawczych.

- ZDROWY STYL ZYCIA I EDUKACJA PROZDROWOTNA

Zajecia te, maja za zadanie zachecaé¢ do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Podczas nich uczestnicy
zyskuja wiedze na temat zachowan prozdrowotnych
oraz tego jak wazne sa one dla dobrego samopoczucia.

. TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH I GOSPODAROWANIA BUDZETEM

To przede wszystkim nauka nowych, przydatnych umiejetnoséi zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, zatatwianiem spraw formalnych i urzedowych oraz racjonalnym
gospodarowaniem budzetem domowym.



