Trening umiejetnosci spotecznych - zrozum,
porozmawiaj, dogadaj sie

Jak rozmawiaé z innymi? Jak méwi¢ o swoich potrzebach? Co zrobi¢, gdy nas ktos
denerwuje? Na tych zajeciach uczymy sie komunikacji, wspotpracy i rozwiazywania
konfliktéw. Wszystko w bezpiecznej atmosferze i z duza dawka zyczliwosci. Bo dobre
relacje zaczynaja sie od dobrego kontaktu.



