Zajecia w SDS

. Zajecia plastyczne - tworczos¢ bez granic

- Trening kulinarny - gotujemy z pasja (i apetytem)

. Terapia ruchowa

- Gra w boccie - sport dla kazdego

- Relaksacja - czas dla ciata i umyshu

- Psychoedukacja - poznaj siebie i naucz sie dba¢ o swoj dobrostan

- Trening funkcji poznawczych - gimnastyka dla umystu

- Zdrowy styl zycia - mate zmiany, wielkie efekty

. Trening umiejetnosci praktycznych i gospodarowania budzetem - samodzielnos¢ krok po
kroku

. Zajecia komputerowe i internetowe

- Trening umiejetnosci spotecznych - zrozum, porozmawiaj, dogadaj sie

- Zajecia logopedyczne

- Rozwdj zainteresowan - odkryj siebie na nowo!

- Gry solikowe

- Poradnictwo psychologiczne

- Pomoc pracownika socjalnego


http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zajecia-plastyczne-t171
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/trening-kulinarny-t172
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/terapia-ruchowa-t173
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/gra-w-boccie-t178
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/relaksacja-t135
https://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/psychoedukacja-t179
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/trening-funkcji-poznawczych-t120
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zdrowy-styl-zycia-t128
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/trening-umiejetnosci-praktycznych-i-gospodarowania-budzetem-t129
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/trening-umiejetnosci-praktycznych-i-gospodarowania-budzetem-t129
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zajecia-komputerowe-i-internetowe-t131
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/trening-umiejetnosci-spolecznych-t132
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zajecia-logopedyczne-t133
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/rozwoj-zainteresowan-t134
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zajecia-w-sds-t167/gry-stolikowe-t180
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zajecia-w-sds-t167/poradnictwo-psychologiczne-t181
http://sds.piotrkow.pl/zajecia-t83/zajecia-w-sds-t167/pomoc-pracownika-socjalnego-t182

