O SDS - glosem podopiecznych

,Do SDS przyszedtem w 2003 r. Spetnito sie moje marzenie - razem z grupq z osrodka
zwiedzitem Krakéw i inne ciekawe miejsca w Polsce. Dzieki zdobytej tutaj wiedzy
psychologicznej potrafie lepiej zrozumie¢ i mowic¢ o objawach swojej choroby. Jest o niebo
lepiej od tego w jakim stanie przyprowadzita mnie tutaj rodzina. Nie potrafitem
zaopiekowac sie sobq, a teraz opiekuje sie psem z ADHD i zapomniatem o przykrej
przesztosci.”

Wiladystaw

~Nareszcie odnalaztam miejsce, gdzie zostatam wystuchana i moge kiedy chce o sobie
mowic. Rozwijam sie plastycznie i w innych dziedzinach o ktorych od dawna marzytam.”
Ola

,Do Srodowiskowego Domu Samopomocy uczeszczam od 2007 r. W osrodku tym dostaje
wsparcie pod kazdym wzgledem. To czego sie ucze, jest bardzo potrzebne do poprawy
stanu zdrowia. Kazdego dnia kiedy czuje sie zle, w osrodku dostaje wsparcie.”

Anna

,W SDS - ie nauczylam sie malowaé. Miatam tutaj juz dwa wernisaze moich prac
plastycznych.”
Dorota



