Bezplatne porady i wsparcie z okazji Dnia
Zdrowia Psychicznego

10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji Srodowiskowy Dom
Samopomocy zaprasza na bezptatne porady i konsultacje wszystkich mieszkancéw miasta. —
Zdrowie psychiczne to nie luksus. To prawo i potrzeba — podkresla Mariusz Bakiewicz, dyrektor
SDS w Piotrkowie Trybunalskim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piotrkowie Trybunalskim dolacza do ogélnoswiatowej
inicjatywy promujacej troske o zdrowie psychiczne oraz réwny dostep do specjalistycznych ustug
dla oséb w kryzysie.

— Srodowiskowy Dom Samopomocy na co dzien wspiera osoby przewlekle chorujgce psychicznie, z
niepelnosprawnoscia intelektualna oraz znajdujace sie w Kkryzysie psychicznym. Zapewnia
uczestnikom wsparcie terapeutyczne, psychologiczne oraz spoteczne, pomagajac im w codziennym
funkcjonowaniu, integracji ze $rodowiskiem i odzyskiwaniu niezaleznosci. SDS to nie tylko miejsce
wsparcia, ale i przestrzen budowania relacji, rozwijania pasji i odbudowywania pewnosci siebie —
mowi Anna Wnuk, kierownik Referatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta.

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego brzmi ,Dostep do ustug - zdrowie
psychiczne w katastrofach i sytuacjach kryzysowych”. Dyrektor SDS zwraca szczegdélna uwage na
konieczno$¢ reagowania w momentach najwiekszego zagrozenia, zaréwno dla jednostek, jak i
calych spotecznosci.

— W czasach niepewnosci, konfliktéw czy nagtych kryzyséw - zaréwno tych globalnych, jak i
osobistych - pomoc psychiczna nie moze by¢ luksusem. Nasza misja jest tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej kazda osoba moze poczu¢ sie akceptowana, zrozumiana i zaopiekowana.
Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego to dla nas okazja do rozmowy, edukacji i wspdélnego
przetamywania stereotypow na temat choréb i zaburzen psychicznych — méwi Mariusz Bakiewicz.

Konsultacje w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego odbeda sie w budynku
Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Dmowskiego 20, w godzinach od 7:30 do
15:30.

— Zapraszamy mieszkancéw w ten szczegodlny dzien, ale jestesmy dla Panstwa przez caly czas.
Zachecam instytucje i organizacje spoteczne do wspotpracy i wspolnego budowania bardziej
odpornej, Swiadomej i wrazliwej spotecznosci lokalnej — dodaje dyrektor Bakiewicz.



